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Kein anderer Konsumbereich in der Schweiz beeinträchtigt 
die Umwelt so stark wie unsere Ernährung. Wir Verbraucherinnen und 

Verbraucher können an vielen Stellen das Klima schützen. Eine davon ist 
unser tägliches Essen. Denn was wir essen, wie wir Lebensmittel einkaufen, 

lagern und zubereiten, hat einen bedeutenden Einfluss auf das Klima. 
Als SKF-Mitglied engagierst auch du dich für die Bewahrung und 
den Schutz der Schöpfung. Teile dein klimafreundlichstes Rezept 

mit der SKF-Frauenbande.

Ich heisse und engagiere mich im Verein in   

Mein klimafreundlichstes Gericht heisst 

Mein Gericht ist klimafreundlich, weil 

Ich serviere es am liebsten zu folgendem Anlass 

Ich verfeinere es am liebsten mit folgenden Kräutern 

Zutaten

Zubereitung
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